LES OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

- Mieux connaitre et faire
reconnaitre les troubles bipolaires.

- Organiser des groupes de parole
pour les patients et leur entourage.

- Aider les patients a gérer
leur maladie.

- Soutien des proches.

- Favoriser la recherche médicale
dans ce domaine.

Saison 2013-2014

En devenant membre d'ARGOS 2001 vous
nous apportez votre soutien moral et finan-
cier afin que nous puissions fonctionner et
étre reconnus officiellement.

Association indépendante, nous intervenons
nationalement et localement aupres des dif-
férentes instances médicales et administra-
tives et dans celles ou nous siégeons nous
participons a la défense des intéréts des per-
sonnes atteintes de troubles bipolaires.

A Poitiers Argos Vienne siége a la CRUCPEQ
de I'hopital Laborit.

Réunions mensuelles
d'information
de 18h30 a 20h, Maison des Associations
Vouneuil sous Biard (centre).

Les réunions d'information sont assurées par des professionnels amis de
I'association : médecins-psychiatres, cadres infirmiers, travailleurs sociaux.

10 septembre : Généralités.

8 octobre : Manies.

19 novembre : Dépression.

10 décembre : Maladies associées.

14 janvier : Traitements pharmacologiques.
11 février : Traits. psychothérapeutiques.

11 mars : Aspects juridiques et sociaux.

8 avril : Insertion professionnelle.

13 mai : Prévention du suicide.

10 juin : Vivre avec sa maladie.

BULLETIN D'ADHESION

Nom :

Prénom :

Année de naissance :
Adresse :

Code Postal : Ville :

Tél.:

Email :

Antenne Vienne

Date : Signature :
Cheque* a I'ordre de ARGOS 2001:
Adhérent 25€

Membre bienfaiteur 50€ ou Plus

* Quvre droit a déduction fiscale.

Groupes de parole
de 18h30 a 20h, Maison des Associations
Vouneuil sous Biard (centre).

Mardi Vendredi
27 septembre

22 octobre
8 novembre

17 décembre

24 janvier
25 février
25 mars

25 avril
27 mai

27 juin

Vérifiez les dates dans la presse, sur le site et le répondeur.

ASSOCIATION D'AIDE

AUX PERSONNES ATTEINTES
DE MALADIE BIPOLAIRE
(TROUBLES DE L'HUMEUR)
ET A LEUR ENTOURAGE.

Argos2001
Antenne de la Vienne
Mairie - 1 Place de Moretta
86580 Vouneuil sous Biard

05 49 54 34 40
Argos2001.Vienne@free.fr
http://melusine.eu.org/argos-vienne

Association agréée par le Ministere de la
santé, arrété du 5 juin 2007.

Siege national
ARGOS 2001
119 rue des Pyrénées - 75020 Paris
01 46 28 00 20
argos.2001@free.fr
http //www.argos2001.fr/
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D’EXALTATION

- Euphorie, désinhibition,
- Diminution du besoin de sommeil,

- Débit accéléré de la parole,
logorrhée,

- Accélération des pensées et des
actions, projets démesurés,

- Energie débordante, hyperactivité
inhabituelle,

- Irritabilité, avec une tendance
agressive,

- Dépenses inconsidérées,

- Sentiment de pouvoir, de puissance,
de grandeur,

- Hyperactivité sexuelle,
- Fuite des idées,
- Troubles du jugement,

- Délires.

QUE SONT LES TROUBLES
BIPOLAIRES

Anciennement appelés psychoses maniaco-
dépressives, ces troubles se caractérisent
par des variations cycliques de 1’humeur
alternant des phases dépressives et des
phases d’exaltations (appelées phases
«maniaques» ou «hypomaniaques»).
Fréquents (au moins 2% de la population),
ces troubles sont souvent difficiles a
dépister (8 ans d’évolution, en moyenne
avant d’étre diagnostiqués) car tres va-
riables d’un individu a l’autre.

Les conséquences :

- Souffrance morale

- Risque suicidaire

- Comportements a risques
- Problemes professionnels
- Conflits familiaux

- Ruptures affectives

- Désinsertion sociale

- Conduites addictives

Des traitements efficaces
existent :

- Médicaments (thymorégulateurs,
antidépresseurs, neuroleptiques),

- Mesures psycho-éducatives

- Psychotherapies...

R
AL

CARACTERISTIQUE
DEPRESSIVES

- Etat de tristesse et de souffrance
morale

- Perte du plaisir et de tous intéréts

- Sentiment de culpabilité, déva-
lorisation de soi

- Pessimisme et repli sur soi
- Fatigue
- Idées noires, pensées suicidaires

- Troubles de 1 'appétit et du som-
meil

- Baisse de la concentration et de
la mémoire, indécision

- Troubles psychosomatiques.

Argos 2001 Vienne recoit le soutien de 1'Espace Mendes France de Poitiers et de la Mairie de Vouneuil sous Biard.





