
Véronique Glaçon

Ingrédients Pour 4 personnes Pour 2 personnes Pour 6 personnes
Poisson 200 g

Gousses d’ail 2 g
Beurre 60 g
Farine 2 cuillères à soupe

Lait 30 cL
Oignons 4

La recette ci-dessus indique les quantités d’ingrédients nécessaires pour préparer des coquilles de
poisson.
À l’aide du tableau suivant, calcule les quantités nécessaires pour deux personnes, puis pour six
personnes.


